43 -wr. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Techniki autoprezentacji

Nazwa angielska: Self - presentation skills workshop

Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna o

Kierunek studiow: . ..
profilu event i kreowanie wizerunku

Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej
Gorze, Wydziat Nauk Humanistycznych i
Spotecznych, Zaktad Dziennikarstwa i
Komunikacji Spoteczne;j

Jednostka prowadzaca:

Prowadzacy przedmiot: dr Oliwia Tarasewicz - Gryt.

I Formy zajeé, liczba godzin

*
Semestr W C L WR Inne Lacznie li“(s;
2 - 30 30 2

II Cel przedmiotu

C1 - zrozumienie roli jaka odgrywa kompetentne przedstawienie siebie i swojego tematu
publicznosci

C2 - nabycie umiejetnosci panowania nad stworzonymi przez siebie przekazami
(komunikacjg werbalng i niewerbalng) i wie jak dostosowa¢ komunikacje do publicznosci
C3 — wytworzenie $wiadomos$ci wlasnych ograniczen i rozumie konieczno$¢ pracy nad
sobg w zakresie doskonalenia sztuki autoprezentacji

III Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych
kompetencji:

Umiejetnosci w zakresie komunikacji spolecznej i interpersonalne;j

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 Student wie, jak prezentowac si¢ przed publicznoscig, jak efektywnie
si¢ komunikowac

EU 2 Student potrafi zaprezentowac swoje poglady, rezultaty pracy, przekona¢ do
swojego punktu widzenia w sposob tworczy 1 skuteczny oraz interesujacy




interpersonalnych, postepuje etycznie i radzi sobie ze stresem

swoich umieje¢tnosci interpersonalnych.

EU 3 Student jest otwarty, $wiadomy poziomu swoich umiegj¢tnosci

EU 4 Student ma §wiadomos$¢ koniecznos$ci ciagglego rozwijania si¢ 1 poglebiania

V TreSci programowe:

F . r r . . / . r f . r/ LiCZba
orma zajeé¢: ¢wiczenia /wpisaé forme zajeé godzin
& Autoprezentacja. Komunikacja niewerbalna. Pierwsze wrazenie. Diagnoza. 4
W Sposoby radzenia sobie ze stresem.
Jak zrobi¢ plan wystapienia? Struktura wystapienia - ryba. Glowa - otwarcie.
Cw. Budowanie kontaktu z publiczno$cig. Co chcg powiedzie¢ i do kogo mowie? 4
Storytelling.
& Struktura wystapienia. Tuldw ryby - rozwinigcie, prezentacja argumentdéw. Typy 6
W argumentow.
Cw. Struktura wystapienia. Ogon ryby - zamknigcie. Podsumowanie. 4
Cw. Jak przyciggnac¢ uwage odbiorcy. Jak zrobi¢ dobra prezentacje multimedialng? 6
& Prezentacja przed grupa wystapienia na okreslony wczeéniej temat, zgodnie z 4
W wytycznymi
Suma godzin 30

VI Narzedzia dydaktyczne

1. Tablica / Flipchart
2. Materialy filmowe
3.
VII Metody dydaktyczne

1. Praca w grupach

2. Indywidualne wystgpienia i prezentacje

3. Dyskusja

4. Analiza materialow fimowych z wuystapieniami.

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F Aktywno$¢ na zajeciach - omawianie przypadkow, oddawanie

podsumowania w formie pisemnej




P Wystagpienie przed grupa (komunikacjha werbalna + niewerbalna +
prezentacja multimedialna)

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia
Forma aktywnosci liczba .godzm.
na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, 12
$rednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zaje¢é 9
Przygotowanie wystapienia na zaliczenie 29
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 5
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. Gdansk 2010

Literatura uzupelniajaca:
1. M. Rusinek, J. Zatazinska, Retoryka podreczna, czyli jak wnikliwie stuchaci
przekonujaco mowi¢, Warszawa 2005

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego s Narzedzi

Efekty efektu do efektow rz(;(eil:lio " r(;r:'(;slillow a dM(;;(l)(Ctlyc Sposob

ksztalcenia zdefiniowanych dla P prog dydaktyc VB —
calego programu (PEK) u ¢ zne Zne

EU 1 K W03,KW 11 Cl Cw 1-6 1,2 1,4 F.,p

EU 2 K Ul15 C2 Cw 1-6 1,2 1,2,3,4 F.P

EU 3 K K04, K K06 C3 Cw 1-6 1,2 1,2,3,4 F.P

EU 4 K KO01 C4 Cw 1-6 1,2 1,2,3,4 F.,p

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA




W celu pelnej orientacji studenta, co do stawianych mu wymagan oraz zakresu
sprawdzania opanowanych przez niego wiadomosci 1 umiejetnosci mozna umiescic
dodatkowg informacje precyzujaca, jaka not¢ mozna otrzymac¢ w zalezno$ci od stopnia
opanowania danego efektu

XIIT DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacja, gdzie mozna zapoznac¢ si¢ z materiatami do zaj¢¢, np. prezentacjami,
instrukcjami do laboratorium itp.*

*Dane umieszczone w karcie przedmiotowej sa danymi przyktadowymi



